
CHOP
Chorégraphe: Montse Chafino
Musique : “Shut up and fish” by Maddie & Tae
32 Comptes – 2 Murs - 2 Restarts –

SIDE ROCK R, COASTER CROSS, SIDE ROCK L, COASTER STEP
1-2    Rock à D, Retour sur PG
3&4   PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG
5-6    Rock à G, Retour sur PD
7&8   PG en Arrière, PD à côté du PG, PG en Avant

Ici : Restart 1 au Mur 5 à 12h
Ici : Restart 2 au Mur 10 à 12h = 2 Comptes de Pause & Restart

BACK ROCK STEP R, TRIPLE STEP ½ Turn L , BACK ROCK STEP L, TRIPLE STEP ¼Turn R
1-2    Rock Arrière PD avec rotation du buste et effet des pieds à 3h, Retour sur PG (12h)
3&4    ½ Tour à G : D-G-D (6h)
5-6    Rock Arrière PG, Retour sur PD
7&8    ¼ Tour à D : G-D-G (9h)

ROCK BACK R, KICK BALL CROSS TWICE, SIDE ROCK R
1-2    Rock Arrière PD, Retour sur PG
3&4   Kick PD, PD à côté du PG, PG croise devant PD
5&6   Kick PD, PD à côté du PG, PG croise devant PD
7-8    Rock à D du PD, Retour sur PG

SAILOR STEP, ¼ TURN L & SAILOR STEP, FULL TURN L, STOMP  R, STOMP  L
1&2   PD croise derrière PG, PG à G, PD à D
3&4   ¼ Tour à G et PG en Arrière, PD à côté de PG, PG en Avant (6h)
5-6    ½ Tour à G et PD derrière (12h), ½ Tour à G et PG devant (6h)
7-8    Stomp PD à côté du PG – Stomp G à côté du PD

Reprendre avec la sourire !!!


