
 

Grateful

Chorégraphe : Pol Perry
Musique : "Thank Me For That" de Tyler Braden
Niveau : Intermédiaire - 64 cpts - 2 Murs – Restart

S1  KICK FWD OUT OUT, SAILOR STOMP ¼ TURN, ROCK STEP FWD, ½ TURN SHUFFLE FWD
1&2  Kick PD devant – PD à droite – PG à gauche
3&4  ¼ tour à droite & PD croisé derrière PG – PG à côté PD – Stomp PD devant
5-6  Rock PG devant – retour Appui /PD  
7&8  ½ tour à gauche & Pas chassés (PG-PD-PG) devant

S2  KICK BALL TOE, ¾ TURN, ½ TURN & ROCK STEP FWD, COASTER STEP 
1&2  Kick PD devant – PD à côté PG – Pointe PG à gauche
3-4  ¼ tour à gauche & PG devant – ½ tour à gauche & PD derrière 
5-6  ½ tour à gauche & Rock PG devant – retour Appui /PD
7&8  PG derrière – PD à côté PG – PG devant                                                                    Restart au 3è mur

S3 KICK (x2) FWD, COASTER STEP, KICK (x2) FWD, COASTER STEP
1-2  Kick PD devant (x2)
3&4  PD derrière – PG à côté PD – PD devant
5-6  Kick PG devant (x2)
7&8  PG derrière – PD à côté PG – PG devant

S4  ROCK STEP FWD, ½ TURN & SHUFFLE FWD, ROCK STEP FWD, COASTER STEP
1-2  Rock PD devant – retour Appui /PG
3&4  ½ tour à droite & Pas chassés (PD-PG-PD) devant 
5-6  Rock PG devant – retour Appui /PD
7&8  PG derrière – PD à côté PG – PG devant                                                                    

S5  STEP FWD, CROSS, LOCK SHUFFLE FWD, ROCK STEP SIDE, WEAVE
1-2  PD devant – PG croisé derrière PD
3&4  Pas chassés (PD-PG-PD) devant
5-6  Rock PG à gauche – retour Appui /PD
7&8  PG croisé derrière PD – PD à droite – PG croisé devant PD                  

S6  MAMBO STOMP ¼ TURN, SHUFFLE FWD, ROCK STEP FWD, ½ TURN & SHUFFLE 
1&2  Rock PD à droite – retour Appui /PG – ¼ tour à gauche & Stomp PD devant
3&4  Pas chassés (PG-PD-PG) devant
5-6  Rock PD devant – retour Appui /PG
7&8  ½ tour à droite & Pas chassé (PD-PG-PD) devant

S7  ¼ TURN & ROCK STEP SIDE, STEP FWD, HOLD, FULL TURN, STOMP (R-L)
1-2     ¼ tour à droite & Rock PG à gauche – retour Appui /PD
3-4     PG devant – Pause
5-6     ½ tour à gauche & PD derrière – ½ tour à gauche & PG devant
7-8     Stomp PD devant – Stomp PG à côté PD                                                                   Restart au 4è mur

S8  SHUFFLE FWD, ROCK STEP FWD, SLIDE BACK, STOMP (R-L)
1&2     Pas chassés (PD-PG-PD) devant
3-4     Rock PG devant – retour Appui /PD
5-6     Slide PG derrière – ramener PD
7-8     Stomp PD – Stomp PG

Recommencer en vous amusant !!!

Final au 8è mur, S4 faire
ROCK STEP FWD, ½ TURN, ½ TURN & STOMP

1-2  Rock PD devant – retour Appui /PG
3-4  ½ tour à droite & PD devant – ½ tour à droite & Stomp PG devant  
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