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Triple L

Chorégraphe : Jérémie Tridon (Algaly Fofana)
Musique : "Live, Laugh And Love" de Lonestar
Niveau : Avancé - 72 cpts - 1 Mur - Tag

KICK, OUT OUT, SAILOR STEP, SHUFFLE, SCUFF, HITCH, STEP BWD
Kick PD devant - PD a droite - PG a gauche

PD croisé derriére PG - PG a c6té PD - PD devant

Pas chassés devant en diag droite (PG-PD-PG)

Scuff PD - Hitch genou droit — PD derriere

LARGE STEP, SLIDE, STOMP UP, COASTER CROSS, SHUFFLE
PG a gauche - PD vers PG (2 comptes) - Stomp Up PD

PD derriére - PG a cOté PD - PD croisé devant PG

Pas chassés a gauche (PG-PD-PG)

SPIN TURN, ROCK STEP, CROSS, SIDE, SPIN TURN
Tour complet /PG a gauche - PD a droite

Rock PG a gauche - retour Appui /PD

PG croisé derriére PD - PD a droite

Tour complet /PD a droite - PG a gauche

SWEEP, SAILOR STEP, ROCK STEP, COASTER STEP
Faire arc de cercle avec PD (2 comptes)

PD croisé derriére PG - PG a c6té PD - PD devant

Rock PG devant - retour Appui /PD

PG derriére — PD a c6té PG - PG devant

KICK, KICK, COASTER CROSS, KICK, KICK, COASTER STEP
Kick PD devant en diag droite (x2)

PD derriére - PG a cOté PD - PD croisé devant PG

Kick PG devant en diag gauche

PG derriére - PD a cOté PG - PG devant

KICK, KICK, TOUCH (BWD-SIDE-FWD-SIDE-BWD), KICK
Kick PD devant en diag gauche - Kick PD devant en diag droite
Pointe PD derriére - Pointe PD a droite

Pointe PD devant - Pointe PD a droite

Pointe PD derriére - Kick PD devant en diag droite

COASTER CROSS, SHUFFLE (L-R), STEP 2 TURN
PD derriére — PG a coté PD - PD croisé devant PG

Pas chassés devant en diag gauche (PG-PD-PG)

Pas chassés devant en diag gauche (PD-PG-PD)

PG devant - 2 tour a droite (Appui /PD)

/2 TURN & SHUFFLE, TOUCH BACK, STEP BACK, SHUFFLE, ROCK STEP BWD
> tour a droite & Pas chassés derriére en diag droite (PG-PD-PG)

Pointe PD derriére — PD derriere

Pas chassés derriere (PG-PD-PG)

Rock PD derriére — retour Appui /PG

FULL TURN FWD (x2), OUT-OUT-IN-IN (x2)

> tour a gauche & PD derriere - > tour a gauche & PG devant
> tour a gauche & PD derriére - 2 tour a gauche & PG devant
PD devant a droite - PG a gauche - PD derriére - PG a coté PD
PD devant a gauche - PG a gauche - PD derriere - PG a coté PD

Tag a la fin du 2é mur

CROSS, KICK, COASTER CROSS, SHUFFLE, /2 TURN, 2 TURN
PD croisé devant PG - Kick PG devant

PG derriére - PD a cOté PG - PG croisé devant PD

Pas chassés a droite (PD-PG-PD)

> tour a droite & PG a droite - V2 tour a droite & PD a droite

CROSS, KICK, COASTER CROSS, SHUFFLE, /2 TURN, /2 TURN
PG croisé devant PD - Kick PD devant

PD derriére — PG a c6té PD - PD croisé devant PG

Pas chassés a gauche (PG-PD-PG)

Y2 tour a gauche & PD a gauche - 2 tour a gauche & PG a gauche

Recommencer en vous amusant 1!
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