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TOES X4 

 
1 – 2 PD touche près du gauche; déposer le PD près du gauche  
3 – 4 PG touche près du droit; déposer le PG près du droit  
5 – 6 PD touche près du gauche; déposer le PD près du gauche  
7 – 8 PG touche près du droit; déposer PG près du droit  
 

HEELS, TOES, CLAP  

 
1 – 2 talon droit devant; talon droit devant  
3 – 4 pointe droite derrière; pointe droite derrière  
5 – 6 talon droit devant; frapper les mains (clap)  
7 – 8 pointe droite derrière; frapper les mains (clap)  
 

HEEL STRUT  

 
1 – 2 talon droit devant; baisser la pointe du pied  
3 – 4 talon gauche devant; baisser la pointe du pied  
5 – 6 talon droit devant; baisser la pointe du pied  
7 – 8 talon gauche devant; baisser la pointe du pied  
 

JAZZ BOX WITH ¼ TURN TWICE  

 
25 - 26 croiser le PD devant le gauche, pas du PG derrière  
27 - 28 pas du PD en pivotant ¼ de tour vers la droite, déposer PG près PD  
29 - 30 croiser le PD devant le gauche pas du PG derrière  
31 - 32 pas du PD en pivotant ¼ de tour vers la droite déposer PG près du PD 
 

 
 
 

Reprenez au début avec le sourire  
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COWBOY STRUT  
 
Musique: "Man! I feel like a woman" Shania Twain 
 

Type: Line dance, 2 murs, 32 temps  
 
Niveau: Débutant  
 
Chorégraphe:  
 

 


