
 

               LESS TRAVELLED 
 
Chorégraphe : The dreamers 
Niveau : Intermédiaire 
Description : Phrasé  2 murs 
Musique : The road Less travelled 
              By/ Graenne Connors 

 
Partie - A 
SECT-1  SWIVET TWICE, HEEL TOUCHES 
1 - 2      Swivet Talon G à gauche et Pointe D à droite – retour au centre 
 3 - 4      Swivet Talon G à gauche et Pointe D à droite – retour au centre  
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
SECT-2  SHUFFLE ½ TURN, ROCK ½ TURN, SHUFFLE BACK, TOE STRUT ½ TURN 
1 - 2      ½ tour G, Pas chasses PD-PG-PD 
3 - 4      ½ tour G, Rock PG devant – retour s/PD 
5 - 6      Pas chassés PG-PD-PG en reculant 
7 - 8      Touch Pointe D derrière – ½ tour D, poser Talon D au sol 
 
SECT-3  STEP FWD, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FWD, FULL TURN, HEEL TOUCH 
1 – 2     PG devant – Pivot ½ tour D (PdC s/PD) 
3 - 4      Pas chassés PG-PD-PG en avançant 
5 - 6      ½ tour G, PD derrière – ½ tour G, PG devant 
7 - 8      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
 
SECT-4  SIDE, BEHIND, ½ TURN, SCUFF, HOOK, SIDE, SCUFF 
1 - 2      PG à gauche – PD croise derrière PG 
3 - 4      ½ tour G, PG devant – Scuff PD à côté du PG    
5 - 6      PD devant diag D – Hook PG  derrière Genou D  
7 - 8      PG à gauche – Scuff PD à côté du PG (*) 
(*) Sur la Partie-A de 32 comptes, remplacer le Scuff par un Stomp 
 
SECT-5  STEP-LOCK-STEP FWD DIAG, TOE TOUCH, ROLLING VINE, STOMP 
1 - 2      PD devant diag D – Lock PG derrière Talon D 
3 – 4     PD devant diag D – Touch Pointe G à côté du PD (Genou G vers l’intérieur) 
5 - 6      ¼ tour G, PG devant – ½ tour G, PD derrière 
7 - 8      ¼ tour G, PG à gauche – Stomp Up PD à côté du PG 
 
SECT-6  SLOW COASTER STEP, HOLD, ROCK FWD, ½ TURN, SCUFF 
1 - 2      PD derrière – PG à côté du PD 
3 - 4      PD devant – Pause 
5 - 6      Rock PG devant – retour s/PD 
7 - 8      ½ tour G, PG devant – Scuff PD à côté du PG 
 
 
 
 



SECT-7  STEP-LOCK-STEP FWD DIAG, TOE TOUCH, ROLLING VINE, STOMP 
1 - 2      PD devant diag D – Lock PG derrière Talon D 
3 – 4    PD devant diag D – Touch Pointe G à côté du PD (Genou G vers l’intérieur) 
5 - 6      ¼ tour G, PG devant – ½ tour G, PD derrière 
7 - 8      ¼ tour G, PG à gauche – Stomp Up PD à côté du PG 
 
SECT-8  SLOW COASTER STEP, HOLD, STEP FWD, PIVOT ½ TURN, STEP FWD, 
TOGETHER 
1 - 2      PD derrière – PG à côté du PD 
3 - 4      PD devant – Pause 
5 – 6     PG devant – Pivot ½ tour D (PdC s/PD) 
7 - 8      PG devant – PD à côté du PG 
 
Partie - B 
SECT-1  KICK, STOMP, FLICK, STOMP, HEEL, TOE TOUCH, HEEL, TOGETHER 
1 - 2      Kick PD devant – Stomp Up PD à côté du PG 
3 - 4      Flick PD derrière – Stomp Up PD à côté du PG 
5 - 6      Touch Talon D devant – Touch Pointe D derrrière 
7 - 8      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
 
SECT-2  KICK, STOMP, FLICK, STOMP, HEEL, TOE TOUCH, HEEL, TOGETHER 
1 - 2      Kick PG devant – Stomp Up PG à côté du PD 
3 - 4      Flick PG derrière – Stomp Up PG à côté du PD 
5 - 6      Touch Talon G devant – Touch Pointe G derrrière 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
SECT-3  KICK, STOMP, HITCH ½ TURN, STOMP, PIVOT MILITARY 
1 - 2      Kick PD devant – Stomp Up PD à côté du PG 
3 - 4      ½ tour D, Hitch Genou D – Stomp PD à côté du PG 
5 - 6      PG devant – Pivot ½ tour D 
7 – 8     PG devant – Pivot ½ tour D (finir PdC s/PD) 
 
SECT-4  KICK, STOMP, HITCH ½ TURN, STOMP, PIVOT MILITARY 
1 - 2      Kick PG devant – Stomp Up PG à côté du PD 
3 - 4      ½ tour G, Hitch Genou G – Stomp PG à côté du PD 
5 - 6      PD devant – Pivot ½ tour G 
7 – 8     PD devant – Pivot ½ tour G (finir PdC s/PG) 
 
 
TAG-1 
SECT-1  TOE STRUT ½ TURN BACK TWICE, HEEL TOUCHES 
1 - 2      Touch PD derrière – ½ tour D, poser Talon D au sol 
 3 - 4      Touch PG devant – ½ tour D, poser Talon G au sol 
 5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
SECT-2  GRAPEVINE, SCUFF, HEEL TOUCHES 
1 - 4      PD à droite – PG croise derrière PD – PD à droite – Scuff PG à côté du PD 
5 - 6      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
7 - 8      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
 
 
 



SECT-3  GRAPEVINE, SCUFF, HEEL TOUCHES 
1 - 4      PG à gauche – PD croise derrière PG – PG à gauche – Scuff PD à côté du PG 
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
SECT-4  TOE STRUT ½ TURN FWD TWICE, HEEL TOUCHES 
1 - 2      Touch PD devant  – ½ tour G, poser Talon D au sol  
3 - 4      Touch PG derrière – ½ tour G, poser Talon G au sol  
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
TAG-2 
SECT-1  PIVOT MILITARY, HEEL TOUCHES 
1 - 2      PD devant – Pivot ½ tour G 
3 – 4     PD devant – Pivot ½ tour G (finir PdC s/PG) 
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
FINAL 
SECT-1  TOE STRUT ½ TURN BACK TWICE, HEEL TOUCHES 
1 - 2      Touch PD derrière – ½ tour D, poser Talon D au sol 
3 - 4      Touch PG devant – ½ tour D, poser Talon G au sol  
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
SECT-2  TOE STRUT ½ TURN FWD TWICE, HEEL TOUCHES 
1 - 2      Touch PD devant  – ½ tour G, poser Talon D au sol  
3 - 4      Touch PG derrière – ½ tour G, poser Talon G au sol 
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7 - 8      Touch Talon G devant – PG à côté du PD 
 
SECT-3  HEEL TOUCHES 
1 - 2     Touch Talon D devant – PD à côté du PG  
3 - 4     Touch Talon G devant – PG à côté du PD  
5 - 6      Touch Talon D devant – PD à côté du PG 
7         Finir Touch Talon G devant 
 
SEQUENCE A-64  A-32 B  B 
Tag-1 A-64  A-32  B  B 
Tag-1 + Tag-2 B  B 
A-64  A-32 B + FINAL 
 
                                                           Reprenez avec le sourire!!!! 
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