
 

 

 Forever Young 
Chorégraphe : Giusi Ressia
Musique : «Young Forever» de High Valley
Niveau : Intermédiaire (64c) – Tags

  S 1 R SCHUFFLE, L ROCK BACK, L KICK BALL CROSS, ¼ TURN R, ¼ TURN R       
1&2 Pas chassé à droite (PD-PG-PD)
3-4 Rock PG derrière – retour Appui /PD
5&6 Kick PG devant – retour Appui /PG – PD croisé devant PG
7-8 ¼ tour à droite & PG derrière – ¼ tour à droite & PD à droite

S 2 WEAVE TO R, L KICK BALL CROSS, ¼ TURN R, TOGETHER
1-2 PG croisé devant PD – PD à droite
3-4 PG croisé derrière PD – PD à droite
5&6 Kick PG devant – retour Appui /PG – PD croisé devant PG 
7-8 ¼ tour à droite & PG derrière – PD à côté PG

S 3 L CROSS, HOLD, R STEP SIDE, L CROSS, HOLD, R ROCK SIDE, ROCK BACK
1-2 PG croisé devant PD – Pause 
&3-4 PD à droite – PG croisé devant PD – Pause 
5-6 Rock PD à droite – retour Appui /PG

S 4 R STOMP FWD, HOLD, ½ TURN L & L STOMP FWD, ½ TURN L, L TOUCH, L LONG STEP BACK, R SLIDE 
1-2 Stomp PD devant – Pause 
3-4 ½ tour à gauche & Stomp PG devant – Pause 
5-6 ½ tour à gauche & PD derrière – Pointe PG à côté PD 
7-8 PG derrière – Slide PD (appui PG)                                                                                            Restart au 5ème A puis Tag 3  

S 5 R SCHUFFLE BACK, L COASTER STEP with CLAP, R STEP FWD, ½ TURN L, FULL TURN L
1&2   Pas chassé arrière (PD-PG-PD)
3&4      PG derrière – PD à côté PG – PG devant & clap
5-6      PD devant – ½ tour à gauche (appui / PG)
7-8      ½ tour à gauche & PD derrière – ½ à gauche & PG devant

S 6 WALK (R-L), R SCUFF, R HITCH, R STEP BACK, L FULL TURN, L SAILOR STEP with ¼ TURN L
1-2   PD devant – PG devant
3&4      Scuff PD – Hitch genou droit – PD derrière
5-6      ½ tour à gauche & PG devant – ½ tour à gauche & PD derrière
7&8      ¼ tour à gauche & PG derrière – PD à côté PG – PG devant

S 7 R STEP FWD, L TOUCH TOE BACK, L STEP BACK, R TOUCH HEEL FWD, R TOUCH TOE SIDE, SWEEP, L STOMP (x2) 
1-2     PD devant – Pointe PG derrière
3&4      PG derrière – Talon PD devant – Pointe PD à droite 
5-6      ½ tour à droite & PD à droite (arc de cercle du PD sur 2 comptes)
7-8      Stomp Up PG (x2)

S 8 L STEP FWD, R TOUCH SIDE, R STEP CROSS FWD, L TOUCH SIDE, JAZZ BOX with ¼ TURN L, R STOMP UP
1-2     

PG devant – Pointe PD à droite3-4     
PD croisé devant PG – Pointe PG à gauche                      

5-6     PG croisé devant PD – ¼ tour à gauche & PD derrière
7-8     PG à côté PD – Stomp Up PD à côté PG

 

7-8 Rock PD derrière – retour Appui /PG

Phrasé : A-A-Tag1-Pause (8)-A-A-Tag1-Tag2-A(32c)-A-Tag3-*A-Tag1

Partie A 



  S 1 R VINE ending CROSS, ¼ TURN R & ROCK STEP FWD, ½ TURN R, L SCUFF ¼ TURN   
1-2 PD à droite – PG croisé derrière PD
3-4 PD à droite – PG croisé devant PD
5-6 ¼ tour à droite & Rock PD devant – retour Appui /PG
7-8 ½ tour à droite & PD devant – ¼ tour à droite & Scuff PG

S 2 L VINE ending CROSS, ¼ TURN L & ROCK STEP FWD, ½ TURN L, R SCUFF ¼ TURN
1-2 PG à gauche – PD croisé derrière PG
3-4 PG à gauche – PD croisé devant PG
5-6 ¼ tour à gauche & Rock PG devant – retour Appui / PD
7-8 ½ tour à gauche & PG devant – ¼ tour à gauche & Scuff PD

S 3 ¼ TURN & R STEP BACK, L HOOK, L SCHUFFLE, R SCHUFFLE ½ TURN, L SCHUFFLE ¼ TURN
1-2 ¼ tour à gauche & PD derrière – Hook PG devant
3&4 Pas chassé avant (PG-PD-PG)
5&6 Pas chassé ½ tour à gauche (PD-PG-PD)

S 4 R STOMP, HOLD, L STOMP, HOLD, R SCHUFFLE BACK, L COASTER STEP
1-2 Stomp PD à droite  – Pause
3-4 Stomp PG à gauche – Pause 
5&6 Pas chassé arrière (PD-PG-PD)
7&8 PG derrière – PD à côté PG – PG devant             

7&8 Pas chassé ¼ tour à gauche (PG-PD-PG)

Tag 1 

  S 1 R RUMBA BOX, L STEP SIDE, R STEP BACK, TOGETHER , R STOMP SIDE, HOLD       
1-2 PD à droite – PG à côté PD
3-4 PD devant – PG à gauche
5-6 PD derrière – PG à côté PD
7-8 Stomp PD à droite - Pause

S 2 CLAP, CLAP, R VINE ¼ TURN, L SCUFF, ¼ TURN L STOMP, HOLD
1-2 Clap (x2)
3-4 PD à droite – PG croisé derrière PD
5-6 ¼ tour à droite & PD devant – Scuff PG
7-8 ¼ tour à droite & Stomp PG à gauche – Pause 

S 3 CLAP, CLAP, R VINE ¼ TURN, L SCUFF, ¼ TURN L STOMP, HOLD
1-2 Clap (x2)
3-4 PD à droite – PG croisé derrière PD
5-6 Kick PG devant – PG à côté PD – PD devant

S 4 CLAP, CLAP, HOLD, HOLD, R SCHUFFLE BACK, L COASTER STEP
1-2 Clap (x2)
3-4 Pause (x2)
5&6 Pas chassé arrière (PD-PG-PD)
7&8 PG derrière – PD à côté PG – PG devant             

7-8 ¼ tour à droite & Stomp PG à gauche – Pause 

Tag 2 

  S 1 R LONG STEP BACK, SLIDE, L STOMP, HOLD       
1-2 PD derrière – Slide PG
3-4 Stomp PG – Pause 

Puis reprendre partie A à partir du L KICK BALL CROSS

Tag 3  (remplace les 4 premiers comptes du 6ème A) 

RECOMMENCEZ EN VOUS AMUSANT !!! 
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