
The One I Need
Chorégraphe : Bruno Moggia

Musique : «Sun Shining Down» de Jack Country
Niveau : Intermédiaire – 64 cpts – 2 Murs – Restart

S 1    KICK BALL CHANGE, ROCK STEP, COASTER STEP, STEP, STOMP UP
1&2     Kick PD devant – PD à côté PG – PG devant
3-4      Rock PD devant – Retour Appui /PG
5&6    PD derrière – PG à côté PD – PD devant
7-8     PG devant – Stomp Up PD à côté PG

S 2   HEEL, HEEL ¼ TURN, COASTER STEP, HEEL, TOUCH, SHUFFLE LEFT
1-2    Talon PD devant – ¼ tour à droite & Talon PD devant
3&4   PD derrière – PG à côté PD – PD devant
5-6    Talon PG devant – Pointe PG croisé devant PD
7&8  Pas chassé devant (G-D-G)

S 3   STEP ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN, STEP ½ TURN, STEP (R-L), SCUFF
1-2     PD devant – ½ tour à gauche (appui /PG)
3&4    Pas chassé ½ tour à gauche (D-L-D)
5-6    ½ tour gauche & PG devant – PD devant
7-8    PG devant – Scuff PD

S 4     JAZZ BOX, TOUCH, ROLLING VINE, ¼ TURN, STOMP UP
1-2-3    PD croisé devant PG – PG derrière – PD à droite
  4         Pointe PG à gauche (genou à l'intérieur)
5-6-7    ¼ tour à gauche & PG devant – ¼  tour à gauche & PD derrière – ½ tour à gauche & PG devant
  8         Stomp Up PD à côté PG                                                                                                              Restart au 2ème mur

S 5    SHUFFLE RIGHT, ROCK STEP, KICK BALL CROSS, STEP, STOMP UP
1&2     Pas chassé à droite (D-G-D)
3-4       Rock PG derrière – Retour appui /PD
5&6     Kick PG devant – PG à côté PD – PD croisé devant PG
7-8      PG à gauche – Stomp Up PD

S 6   SIDE ROCK STEP, SHUFFLE CROSS, SIDE ROCK STEP, CROSS & BEHIND
1-2      Rock PD à droite – Retour appui /PG
3&4    Pas chassé croisé (D-G-D)
5-6     Rock PG à gauche – Retour appui /PD
7&8   PG croisé devant PD – PD à droite – PG croisé derrière PD

S 7   TOUCH, STEP BACK, HEEL, TOUCH, SHUFFLE LEFT, KICK (x2)
1-2      Pointe PD à droite – PG derrière
3-4      Talon PG devant – Pointe PG derrière
5&6    Pas chassé avant (G-D-G)
7-8     Kick PD devant (x2)

S 8   ROCK STEP, STEP ½ TURN (x2), STEP, STOMP UP, STOMP
1-2     Rock PD derrière – retour Appui /PG
3-4    PD devant – ½ tour à gauche (appui /PG)
5-6    PD devant – ½ tour à gauche (appui /PG)
7&8  PD devant – Stomp Up PG – Stomp PG

RECOMMENCEZ EN VOUS AMUSANT !!!


